
M a s s a g e   S u é d o i s      
P l a n  d e  c o u r s  4 0 0  h e u r e s

A P P L I C A T I O N

L E   C O R P S   H U M A I N

I N T R O D U C T I O N   A U   M A S S A G E

Historique 

Les bienfaits de la massothérapie~Contre-indications 

Équipements 

Préparation physique 

Approche globale  

Anatomie musculo-squelettique 

Anatomie des systèmes 

Pathologie  

Installation/ Drapage 

Manœuvres et séquences du massage Suédois 

Applications des manoeuvres supervisées du massage Suédois 

Stage

Équilibrio Santé familliale et sportive 2018

E N C A D R E M E N T   P R O F E S S I O N E L

Relation d'aide 

Techniques d'entrevue/ Communication 

Sexualité et pratique professionnelle 

Déontologie 

Approche globale 2 

C O M M E R C I A L I S A T I O N

Les différentes formes d'employeurs 

Facturation 

Comptabilité 

Marketing Outils

(30 heures)

(90 heures)

(200 heures)

(50 heures)

(30 heures)


